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Wie das funkelt!

Nichts wird gerade in der Mode so

gefeiert wie glitzernde Disco-Klamotten.

Warum nur? » Seite 54
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LADIES & GENTLEMEN

Fir ste:
Cocktail-Pantoffel

Wenn Melania Trump immer noch auf
trumptowerhohen Pumps und ohne
Maske zur Wahlurne spaziert, dann
beweist das natiirlich, dass Mumien aus
vergangenen Zeiten auch ohne Instinkt
flr Zeitgeist wunderschon aussehen
kdénnen. Empathisches Talent beweist es
leider nicht. Womit wir beim Schuh des
Jahres wéren, ndmlich: dem clogartigen
Loafer. Hipster rund um den Globus
haben Birkenstock Bostons ldngst zu
den neuen Kulttretern erhoben. Die sind
natiirlich besser als Crocs - diese Plastik-
latsche hat schon &fters Anlauf genom-
men, es aber nie wirklich in die Glitzer-
welt geschafft. Die Pantoffel aus Filz
oder Leder ist fiir eine normale Frau
allerdings mindestens genauso schwie-
rig in der sexy Umsetzung. Deswegen
gibt es jetzt schon jede Menge Designer-
kopien vom Original, die den Schluffief-
fekt etwas abmildern. Die schickste
Weiterentwicklung kommt von Jona-
than Anderson und verfiigt tiber eine
dramatische Schnalle so grof} wie ein
Bithnenrequisit, wie wir hier an der sché-
nen Influencerin Viktoria Rader sehen
kénnen (@vikyandthekid). Sie ist auch
eine fashionliebende Gattin, aber sie hat
im Gegensatz zur First Lady verstanden,
worum es jetzt geht, ndmlich das Signali-
sieren von Lockdown-Ernsthaftigkeit.
Das geht mit einer Pantoffel, in der man
von drinnen einfach nach draufien spa-
zieren kann, ohne dass die Mitbiirger
gleich die Behorden anrufen, weil eine
derangiert wirkende Person sich im
Villenviertel verirrt hat. Man kdnnte in
diesem Modell sogar Cocktails schliir-
fen! Es wird die Pandemie garantiert
iberleben. JULIA WERNER

Fiir ihn: Die
neue Sachlichkeit

Es gibt Utensilien, die ein ménnliches
Erscheinungsbild eher belasten. Ein
Softeis in der Hand gehort dazu, ebenso
ein Minigolfschlager oder iberdachte
Motorroller und auch Hausschuhe mit
allzu hduslichem Charakter - der sprich-
wortliche Pantoffelheld kommt ja nicht
von ungeféhr. Nun ist das Modell ,,Bos-
ton“ von Birkenstock eigentlich genauso
ein Pantoffel, ein leichter Clog mit einer
Ausstrahlung irgendwo zwischen Arztvi-
site und evangelischem Studentenwohn-
heim. Wenn man aber die Eintrage un-
ter dem Hashtag #birkenstockboston
bei Instagram betrachtet, muss man
zugeben: Dieser Schlapfen ist ein Street-
wear-Star und derzeit vor allem big in
Japan. Dortige Fashionistas prasentie-
ren stolz den deutschen Schlichtschuh,
besonders gefragt sind Modelle mit
aufgerautem Veloursleder, wie sie hier
auch der franzésische Designer und
Instagrammer mit Kiinstlernamen Hak-
miller tragt. Tatsdchlich verliert der
Schuh beim urbanen Einsatz viel von
seiner Detlef-Symptomatik und wirkt
ganz sachlich - wie ein zeitloser Be-
quemschuh fiir kleine Entfernungen. In
der geschlossenen Zehenkappe liegt
sein grofier Vorteil gegeniiber der Bir-
kenstock-Sandale — um das Fuferschei-
nungsbild, um Pedikiire oder Strumpf-
etikette muss sich Mann damit keine
Sorgen machen. Eigentlich lasst sich der
Schuh mit jeder Art von Strumpf oder
barfuf} betreten, nur vielleicht nicht mit
Sneakers-Fifllingen. Denn die gehéren
wieder zu den Dingen, die jede M&nn-
lichkeit sabotieren. MAX SCHARNIGG

FOTOS: SCREENSHOT/INSTAGRAM/HAKMILLER, SCREENSHOT/INSTAGRAM/VIKYANDTHEKID

VON GERHARD MATZIG

n der Uniklinik Augsburg sind

die Intensivbetten fast belegt,

im Klinikum Ingolstadt wurde

das regulére OP-Programm re-

duziert, und in Bad Aibling
musste ein Krankenhaus aufgrund eines
massiven Corona-Ausbruchs beim Klinik-
personal abgeriegelt werden. Der Aufnah-
mestopp gilt auch fiir Notfalle. Und das
sind sozusagen die guten Nachrichten.
Die aus Bayern.

InBundesldndern wie Nordrhein-West-
falen und dem Saarland gilt die Lage bis
zur Stunde als dramatischer. Europaweit
ist das von Italien, Frankreich und Spani-
en zu sagen. Ganz zu schweigen von Indi-
en, Brasilien und den USA. Mit einem Mal
sind wieder die Erinnerungen aus dem
Frithjahr da. Damals wurden Turnhallen
zu behelfsmafliigen Krankenh&usern um-
gebaut. Die Bilder von Feldlazaretten, wie
man sie aus Krisengebieten kennt, gingen
um die pandemisch heimgesuchte Welt.
Auf Krankenhausfluren starben Men-
schen. Pfleger und Arztinnen weinten vor
den Kameras einer vom Horror verangstig-
ten Welt.

Ob es nun abermals so weit kommt, ist
nicht gesagt. Schliefilich sind die Kranken-
h&user besser auf den Notstand vorberei-
tet als noch vor einem halben Jahr. Aber
auch so wirkt es terminlich zumindest be-
merkenswert, dass mittenin der Klinikkri-
se ein tatsdchlich wunderliches Kranken-
haus in Thiiringen eréffnet.

Geschdftsfiihrer Thies ist ausge-
bildeter Pfleger. FOTO: KRUMMICH

Fangen wir an bei den Champagnerkiih-
lern. Die gehéren zum Patientenrestau-
rant ,Matteo® das einen Michelinstern an-
strebt, und diirften sich in etwa dort befin-
den, wo man in normalen Krankenhau-
sern normale Bettpfannen oder normale
Mullbinden hortet. Das Matteo gehort zu
den Waldkliniken Eisenberg. Das ist ein
Orthopédiezentrum mit Uni-Anschluss.
Normalerweise. Aber die Norm steht hier
unbedingt zur Disposition.

Machen wir weiter mir der , limitierten
Edition“ von ausnehmend formschénen
Espressotassen, die der bekannte italieni-
sche Architekt und Designer Matteo Thun
als Gestalter der Klinik gleich mal mitde-
signt hat. Die signierten Tassen sind kduf-
lich zu erwerben in einer Lobby, die eigent-
lich als Aufenthaltsraum fiir Besucher

esund und bunter

Mitten in der Klinikkrise eroffnet in Thiiringen ein Krankenhaus, das aussieht wie ein Wellnesshotel —
offen fiir normale Kassenpatienten. Uber die Kraft der heilenden Architektur

und Kranke dient. Was man dem Raum,
dezent illuminiert, mit Bar, Biicherregal,
Sofa, Sessel und Kamin wohnlich ge-
macht, nun wirklich nicht ansieht. Der En-
de Oktober eher zuriickhaltend eréffnete
Neubau, der sich einem Entwurf von Mat-
teo Thun in Zusammenarbeit mit dem
deutsch-amerikanischen  Architektur-
und Ingenieurbiiro HDR verdankt, hat die
Anmutung eines Wellnesshotels. Die Pati-
enten nennt man hier Géaste, fast schon
wie auf dem ,,Zauberberg“ des Thomas
Mann, wo es Mynheer Pieter Peeperkorn
kulinarisch und auch sonst gern krachen
lasst.

Letztlich stellt sich die Frage, ob das
Kranksein in einem solchen Haus mehr
mit Wellness als mit Medizin zu tun hat.
Beziehungsweise: Ob das nicht auch die
wilinschenswerte Zukunft von ansonsten
total andmischen Krankenhdusern fir
postpandemische Zeiten sein kénnte. Von
Hausern folglich, die einen nicht krank
machen, weil sie auch selbst kerngesund
aussehen und sogar etwas iiber Asthetik
wissen. Das Ganze hat einen Namen: Esist
das Phdnomen der ,Healing Architectu-
re“ der ,heilenden Architektur®.

Gemeint ist ein planerischer Ansatz,
der die Architektur zum wichtigen Be-
standteil des nicht nur physischen, son-
dern auch raumsuggestiv psychischen
Wohlbefindens im Zusammenspiel von
Personal, Patienten und Angehdrigen
macht. Die heilende Architektur bringt
Krankenh&duser als Hauser hervor, die
Lust auf das Gesundwerden machen. Im
aktuellen Krankenhausbau ist die Healing
Architecture der Motor der Innovation.
Und somit wire man wieder in Thiiringen
hinter den sieben Bergen. Eisenberg hat
ein paar Tausend Einwohner - und jetzt
auch eine Klinik, die zu den modernsten
und schonsten Kliniken der Welt zu rech-
nen ist. Auf das Rechnen kommt man
noch zu sprechen. Denn teuer muss weder
die Innovation noch die Schoénheit sein.
Manchmal kann man sie auch bei der AOK
abrechnen.

Der insgesamt gut 60 Millionen und in
Relation zur Kubatur nur durchschnitt-
lich teure Neubau der Waldkliniken Eisen-
berg, gelegen etwa auf halbem Weg zwi-
schen Jena und Gera im topografisch
sanft modulierten, dicht bewaldeten Saa-
le-Holzland-Kreis, soll, so heifdt es selbst-
bewusstim Stadtchen, ,,als erstes kommu-
nales Krankenhaus die Aufenthaltsquali-
tét eines Sterne-Hotels“ bieten. ,,Fiir Pati-
enten aller Krankenkassen.“ Dabei habe
der Neubau ,,nicht mehr als ein herk6mm-
liches Krankenhaus* gekostet.

Vielleicht sollte man gerade dann,
wenn sich die Nachrichten novembernie-
selgrau einférben und iberall von der Kli-
nikkrise zu héren ist,vom Wunder in Thii-
ringen erzdhlen. Und von einem Pfleger,
der auch ein Manager und Unternehmer
sein kdnnte, beziehungsweise vom Unter-
nehmer und Manager, der auch ein Pfle-
ger sein konnte, kurz: vom Geschéaftsfiih-
rer der Waldkliniken, David-Ruben Thies.
Eristso etwas wie der Erfinder des Thiirin-
ger Wunders.

Das Krankenhaus Eisenberg hat auf den ersten Blick
kaum etwas gemein mit dem Bild, das man normalerweise
von einer Klinik hat. Das Gebdude (oben) ist eine
energieeffiziente Holz-Hybrid-Konstruktion, die
Patientenzimmer (Mitte) sehen aus, wie man sich selbst ein
Schlafzimmer einrichten wiirde, die Lobby ist einladend
und dezent illuminiert. FOTOS: HGESCH

Der 52-Jdhrige, er stammt aus Braun-
schweig und einem Architektenhaushalt,
hat die halbe Welt und dazu noch die Ver-
gangenheit des Krankenhausbaus be-
reist, um in Thiiringen ein Krankenhaus
auf der Hohe der Zeit* zu verwirklichen.
Man sitzt dem Mann nun in der Lobby ge-
geniiber. Mit Abstand, klar. Mit Maske, so-
wieso. Dabei wiirde man mit Thies eigent-
lich gern den Kamin anheizen gegen die
Herbstdepression. Der Mann hat etwas Le-
bensbejahendes, was flir einen Klinikchef
schon mal keine schlechte Voraussetzung
sein dirfte.

Als ausgebildeter Pfleger weifd er aber
auch, wie Krankenhauser funktionieren
miissen, damit sie den Patienten und dem
Personal gleichermafien dienen. Nur dass
solche Hauser in Deutschland seltsamer-
weise recht selten gebaut werden. Die Bau-

biirokratie findet raumangenehme Klini-
ken, die nicht wie Kliniken aussehen, su-
spekt. Und weil die Krankenhausbaubiiro-
kratie sogar noch etwas bilirokratischer
ist, sehen Kliniken fast iiberall aus wie Ge-
sundheitsfabriken, die einen schon des-
halb gesund machen, weil man deren Lino-
leum- und Resopal-Elend fluchtartig ver-
lassen mochte.

Den Unterschied zwischen Kranksein
und Kurzurlaub definiert nicht allein das
medizinische Personal; den Unterschied
macht auch die Architektur. Und weil der
Ex-Pfleger Thies das weifi, hat er Matteo
Thun, der noch nie ein Krankenhaus ge-
baut hatte, mal eben zusammengebracht
mit den Leuten von der HDR GmbH. Die
sind Spezialisten fiir Gesundheitsbauten,
aber nicht fiir Hotels. Die seltsame Verbin-
dung hat funktioniert.
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Der kreisrund aufragende Bau, eine
energieeffiziente Holz-Hybrid-Konstruk-
tion, die sich gut in die Landschaft fiigt,
nimmt insgesamt 246 Patientenbetten
auf. Nur 13 davon sind fiir Privatpatienten
bestimmt, wobei die Architektur einer-
seits so stylish, andererseits aber auch so
wohliiberlegt wirkt, als habe man es mit ei-
ner absurd teuren Klinik zu tun. Thies
sagt: ,Das Haus ist pro Quadratmeter
nicht teurer als ein géingiger Krankenhaus-
neubau in gleicher GréfRe. Die Waldklini-
ken Eisenberg gehoéren nicht zu einem
Konzern. ,Wir sind ein Kreiskranken-
haus“ Mit festem Budget.

Das Staunen dariiber, was man damit
herausholen kann, fingt schon mit der An-
ndherung an: Man schreitet auf das rund-
lich freundliche Holzkonstrukt zu, streift
eine grofdziigig dimensionierte und ange-
nehm begriinte Freifliche - und findet
sich nicht an einer {iblicherweise verwir-
renden ,Information®, sondern an einem
Empfang wieder. Man wird nicht nur infor-
miert. Das natiirlich auch, wenngleich mit
Mitteln digitaler Aufgeschlossenheit.
Man wird aber: empfangen. In einem
Wohlflihlambiente. Nicht der Weg zur
Bettpfanne ist hier zu vermuten, sondern
der zum Pool. Ganzheitlich geht es den Pla-
nern um ein Zusammenspiel der Sinne.
Um Gerfiche (abseits von Reinigungsmit-
teln), um Farben (abseits von Griingram-
lich), um Formen (abseits von Zimmer,
Gang, Zimmer) — und beispielsweise auch
eher um ,,Units“ statt um Arbeitsplétze.
An diesen Units, farbenfroh und bequem
wie Sofas, aber auch ergonomisch gestal-
tet, arbeiten die pflegenden Teams beson-
ders nah an den Gast-Patienten. Sie zie-
hen sich nicht zurtick in ferne Teekiichen,
sondern sind sichtbar. Ansprechbar. Fiir
einen da.

Und die Krankenzimmer, pardon, Gas-
tezimmer? Die haben alle einen Ausblick
in die Landschaft und sind so gestaltet,
wie man sich einen Schlafraum oder auch
ein Wohnzimmer auch selbst einrichten
wiirde. Angenehm, freundlich, zuge-
wandt — und funktional dennoch durch-
dacht bis zum letzten Wo-tu-ich-nur-die-
Blumen-hin-Detail. Schon die Badezim-
mer sehen aus wie einer Wohnzeitschrift
entsprungen, dabei sind sie sogar billiger
alsdie ,,Norm“-Nasszelle iblichen Klinik-
zuschnitts. Schon deren Name verrat al-
les: Zelle.

In der Baukultur kennt man diesen
Satz: Erst bauen Menschen Héuser, dann
bauen Hauser Menschen. Das heifit: Die
RAume machen etwas mit den darin leben-
den Menschen. Aus der Healing Architec-
ture weifd man, dass Patienten in klug und
angenehm gestalteten Rdumen schneller
gesund werden. Alles gut also? Fast. Weil
die vielen Krankenzimmer fiir Kassenpati-
enten hier in Eisenberg kaum zu unter-
scheiden sind von den wenigen Kranken-
zimmern Privatversicherter und sogar
von edlen Selbstzahler-Refugien, machen
jetzt die Privatversicherungen beim Zu-
schuss grofien Arger. Sie finden, dass in
Thiiringen die Normalpatienten viel zu
gut untergebracht sind. Wie krank.





